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Hammasladkirin tyo selviksi ns. fantomien avulla

Ennen kuin hammasldékariksi aikovat opiskelijat padsevit hoitamaan ithmisten
hampaita, he harjoittelevat tulevaa tydtddn Fantomiksi nimettyjen tekopédiden
avulla.

Kalleksi kutsuttu tekopdé on avuksi ennen kliiniseen potilasty6hon siirtymista.
Oulun yliopiston laboratoriossa on noin viisikymmentd téllaista fantomia.

Harjoittelupditd kéytetddn opiskelun eri vaiheissa. Alkuvaiheessa opetellaan
hampaiden poraamista ja paikkaamista, my6hemmin hoidetaan myds ikenid,
poistetaan hampaita ja hammaskived, laitetaan hammasrautoja ja tehddén jopa
vaativimpia hammaskirurgisia toimenpiteita.

Ensimmaiistd kertaa fantomilla péddstddn harjoittelemaan yleisen
ladketieteellisen peruskoulutuksen jdlkeen toisen opiskeluvuoden kevéilla.
Aluksi opetellaan kiddentaitoja ja instrumenttien kdyttdd. Varsinainen kliininen
simulaatiokoulutus kdynnistyy kolmannen vuoden syksylld, jollin fantomin
avulla harjoitellaan kaikkea sitd mitd hammasladkérin ty0ssd tehddan:
poraamista, paikkaamista, ikenien hoitoa ja hammaskiven poistoa.

Noin vuoden jilkeen opiskelijat péédsevdt aloittamaan myds oikeiden
potilaiden hoitamisen, mutta tarvittaessa voidaan aina palata laboratorioon
harjoittelemaan ja kertaamaan asioita jo tutuksi tulleella Kalle-fantomilla.

Oulun yliopiston opiskelijat ovat tyytyvidisid mahdollisuuteen harjoitella
ammattia tdlld tavalla ennen oikeaan potilastyohon siirtymistd. He sanovat,
ettd vaikka ihmisten kanssa tydskentely on totta kai ihan eri asia, aluksi myds
tekopddn hampaiden poraaminen jannittdd. Myds opiskelijoita ohjaava
tutkijatohtori Marja-Liisa Laitala vakuuttaa, ettd treenaaminen on tirkeéta,
jotta kédet tekisivat niin kuin aivot kdskevét — myos oikeassa hoitotilanteessa.

Lahde: yle.fi

Suomessa tarjotaan 10 000 ilmaista terveystarkastusta

Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos THL tarjoaa 10 000 suomalaiselle ilmaisen
terveystarkastuksen. Tarkastuksessa otetaan verindytteet, mitataan paino,
pituus, rasvaprosentti, verenpaine, kolesteroli- ja sokeriarvot sekd maksan ja
munuaisten toimintaa kuvaavat arvot. Joissakin tapauksissa keskustellaan
my0s ravinnosta, tarjotaan liikunta- ja unimittauksia ja erilaisia
toimintakykytestejd. Kyseessd on siis hyvin monipuolinen tutkimus, jolle
mikéén tyoterveyshuollon tarkastus ei veda vertoja.


http://yle.fi
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Tutkimukseen on kutsuttu
10 000 suomalaista eri
y puolilta maata. Thmiset
valikoituvat tutkimukseen
satunnaisotannalla. Kaikki
kutsutut eivit tutkimukseen
kuitenkaan ldhde. Osa
. sanoo kdyneensd dsken
tarkastuksessa, osa ettd oma
terveys eikd tutkimukset
kiinnosta. On myds niitd,
jotka sanovat, ettd ovat liian
; sairaita, joten eivdt halua
— tutkimukseen mukaan. He
tietdvdt hyvin omista
terveysongelmistaan
eiviatkd halua, ettd niistd
muistutetaan lisda.

Hyvin koulutetut tydssidkdyvit ihmiset puolestaan osallistuvat tutkimukseen
mielellddn. He ovat yleensd ithmisid, jotka muutenkin pitivédt terveydestddn
hyvéa huolta. Siksi on vaara, ettd tutkimus antaa suomalaisten terveydentilasta
litan hyvdn kuvan joka ei vastaa todellista tilannetta. Ndin ollen on myds

hankalaa pdittdd mité terveyspalveluita maassa todella tarvitaan.

Lihde: yle.fi

Suomalaiset hengityssuojainten kiytosti keviin
hiekkapolyssia: “Se ei tunnu omalta”

Kevéin tullessa katupdly aiheuttaa usein kurkun ja limakalvojen &drsytysta.
Allergia- ja astmaliitto suosittelee kevddn tullessa kayttimddn
hengityssuojaimia.

Tampereen ja Jyviskyldn keskustassa kysyttiin jalankulkijoilta, pitdvatko he
hengityssuojainta tarpeellisena. Heille tarjottiin myds kevyitd
hengityssuojaimia, joiden kéytt6d he voisivat kokeilla. Moni sanoi, ettei pida
suojaimen kiayttdéd vield tarpeellisena, vaikka katupdlyn huomaakin joskus
arsyttdvan hengitysta.

Hengityssuojaimia suositellaan terveille tai lievdd astmaa sairastaville, mutta
ei keskivaikeaa tai vaikeaa astmaa ja keuhkoahtaumatautia sairastaville. Heille
paras keino vélttyad katupolyltd on yrittdd pysyé poissa polyisimmiltd paikoilta
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pahimpina polypdivind. Myoskédn idkkdille suojainta ei suositella, koska se
lisdd hengityksen vastusta.

Allergia- ja astmaliitosta sanotaan, ettd hyvissd hengityssuojaimessa pitié olla
uloshengitysventtiili ja sen tdytyy istua kasvoilla riittdvén tiiviisti.

Hoitamattomat hampaat vaarantavat suomalaisten
yleisterveytti

Yhd useampi suomalainen jéittdd hammasldédkirikdynnin viliin. Se on
harmillista sekd suun ja hampaiden terveydelle ettd pitkdn ajan kuluessa myos
perusterveydelleen.

Oulun yliopiston hammasléddketieteen professori Kydsti Oikarinen sanoo, etté
suomalaisten hampaiden terveys on hyvin kaksijakoinen: osalla hampaat ovat
erinomaisessa kunnossa, kun taas toisilla tilanne on niin paha, ettd se on
vaaraksi jopa heidén yleisterveydelle.

Erityisesti vanhemmat ihmiset ovat jattiméssd hammaslddkirikdynteja valiin.
Syyné ei ole hammasldédkérin pelko kuten oli ehkd aikoinaan, koska nykyddn
hoito on paljon miellyttivampéaa.

Arvioidaan, ettd yhtend syynd hampaiden terveyden heikentymisessd on
hammashoidon kalleus. Edullisempaan yksityiseen hoitoon on pitkien jonojen
takia vaikeaa paastid. Yksityiselld puolella hoitoon péddsee helpommin, mutta
se my0s maksaa enemmaén eikd monilla ole siithen varaa.

Espanjalaisldikirit viihtyviat Kainuussa

Kolme vuotta sitten Kainuuseen kutsuttiin kansainvélisen tyonvilityksen
kautta 14dkéreitd eri maista, muun muassa Espanjasta. Heiddn kotiutumisensa
on sujunut hyvin, koska neljdstétoista silloin Kainuuseen tulleesta lddkarista
kotimaahan on palannut vain yksi.

Espanjalainen Raul oli yksi silloin Suomeen tulleista lddkareistd. Han oppi
suomen kielen nopeasti ja vuonna 2015 aloitti tyon terveyskeskuslddkérina.

Alussa ongelmia tuotti se, ettdi Suomessa ja Espanjassa kdytetddn usein eri
hoitokeinoja. Tauteja hoidetaan esimerkiksi eri antibiooteilla. Myds suomen
kieli ei ollut Raulilla aivan tdysin hallussa. Toisinaan Raul tormési
ennakkoluuloihin: joskus suomalaiset eivét halunneet ulkomaalaisen lddkérin
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vastaanotolle. Sitd tapahtuu joskus vieldkin. Mutta valtaosa suhtautuu hineen
ja muihin ulkomaalaislddkéreihin positiivisesti.

Raulin vaimo Vanesa tekee parhaillaan tyoharjoittelua sairaanhoitajana.
Elokuussa syntyy pariskunnan ensimmadinen vauva. He haluavat kasvattaa
lapsensa Suomessa. Pariskunta sanoo, ettd koti-ikdvd iskee noin kerran
viikossa, mutta muuten he tykkddvdt suomalaisesta rauhallisesta
eldmanrytmista.

Kainuun soten hallintoylilddkiri Esa Ahonen sanoo, ettd hinesté ei ole vilid,
mistd maasta tai minkd maalainen lddkiri on, kunhan héanelld on hyvi
ammattitaito ja riittdvd osaaminen. Hidn sanoo, ettd kun avoimia tydpaikkoja
tulee, sekd suomalaiset ettd ulkomaalaiset voivat niihin hakeutua.

Suomessa oli Léadkériliiton mukaan viime vuonna yli 20 000 1ddkarié, joista
valtaosa puhui &idinkielenddn suomea. Seuraavaksi eniten oli ruotsia ja
vendjdd puhuvia. Espanjaa puhui didinkielendén 17 ladkaria.
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Puumedi on Facebookissa

Kay tykkaaméssd! https://www.facebook.com/puumedi/

Puumedi-Lehti
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